
 

PESCADOS CON ARTE 

PESCA RESPONSABLE EN TU 
COCINA 
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• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

Objetivos: 
 
1. Valorizar la pesca artesanal como actividad ligada a una tradición 

histórica y cultural, a un conocimiento de los ciclos biológicos y épocas 
de captura de cada especie y a un producto de alta calidad y frescura. 
 

2. Visibilizar a los pescadores artesanales como conocedores del mar y 
de una tradición pesquera respetuosa con la gestión y explotación 
sostenible de los recursos pesqueros, así como promover el 
acercamiento entre pescadores artesanales y ciudadanía. 



 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

Objetivos: 
 
3. Implicar a la población local en la conservación de la biodiversidad 

marina y la pesca artesanal tradicional. 
 

4. Implicar al sector hostelero y las pescaderías de fresco en la 
valorización de productos pesqueros artesanales. 
 

5. Difundir los valores ecológicos de las reservas marinas de interés 
pesquero y red natura 2000 del ámbito de actuación del proyecto, así 
como la importancia de estas herramientas de gestión para la 
regeneración de los recursos pesqueros y la conservación de la 
biodiversidad marina. 



 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

 

Actividades: 
 
1. Elaboración de fichas divulgativas de especies de peces seleccionadas 
entre nuestras especies objetivo. Seleccionando siempre las menos 
conocidas por el publico en general y que por tanto tienen poco valor 
economico 
 

Las fichas se podrán descargar a través de Facebook en 
@pescadosconartealmeria 



 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

Actividades: 
 
1. Elaboración de fichas divulgativas de especies de peces. 

 
 
 

    Rubio, lucerna, escacho, bejel            Mújol                Morena 

    Sargo, sargo blanco    Melva, melvera       Pez volador, golondrina 



  



  



 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

Actividades: 
 
2. Divulgación a través de 12 programas de radio, con expertos del sector 
pesquero, científico, gestor y gastronómico. 
 

Programas del mes de enero, presentación del proyecto: 
 
• Luis Rodriguez Rodriguez. Presidente de la asociación PESCARTES. 
• Jose Manuel Berenguer Callejón. Chef colaborador del proyecto 
• Mar Verdejo Coto. Responsable de comunicación del proyecto  



 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

Actividades: 
 
3. Jornadas informativas en pescaderías de fresco, para dar a conocer 
especies de pescado de temporada, locales, capturados con artes de pesca 
artesanales y diferentes artes de pesca; enseñar a leer las etiquetas; 
sensibilizar para un consumo más responsable de pescado. 
 
Dinámicas: incluyendo juegos, acertijos, teatro… 
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• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

Actividades: 
 
4. Demostraciones y jornadas gastronómicas en restaurantes y plazas de 
abastos, en los que aprender a cocinar la especie del mes y conocer el papel 
social y ambiental de las reservas marinas de interés pesquero. En 
colaboración con restaurantes locales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

Actividades: 
 
5. Itinerarios educativos, para conocer los valores ecológicos de las reservas 
marinas y zonas red natura 2000 y la actividad pesquera artesanal y 
promover la participación ciudadana en su conservación. 
 
Dinámicos: incluyendo juegos, acertijos, gymkhanas, teatro, visitas a museos, 
lonjas, puertos pesqueros… 
 



 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

• Asociación 
Pescartes 

 

• Proyecto 
Pescados con 
Arte 

 

• Programa de 
Sensibilización 

 

Actividades: 
 
6. Creación de una red de restaurantes sostenibles, que incluyan en sus 
menús especies de pescado de temporada, locales, capturados con artes de 
pesca artesanales. 

Bombitas crujientes de morena sobre guiso 

de trigo, plancton y garum 

Tajine de barracuda 
  


