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CCDel mar, al plato”, comenta Cintia Vega en Seguridad

alimentaria, un breve cortometraje dirigido por
CoopeSoliDar. Estd hablando del marisco fresco que
se pesca en Cabuya, una pequena aldea de pescadores
en la Peninsula de Nicoya en Costa Rica, y sus palabras
capturan la importancia del pescado como alimento
en esta comunidad del litoral costarricense.

Entre 2009 y 2011 se contabilizaron en Costa Rica
14.800 pescadores artesanales que faenan en las dos
costas del pais y en sus aguas continentales. Si contamos
también a sus familias y comunidades, el nimero se
multiplica por cuatro hasta alcanzar a 50.000 personas
cuya seguridad alimentaria y sustento depende de los
recursos marinos y continentales.

La seguridad alimentaria depende de numerosos
factores, como la disponibilidad, la estabilidad del
suministro, el acceso y la utilizacién o absorcién que
supone una mejora de la nutricién. Para un pescador
artesanal en Costa Rica o en muchos otros sitios del
globo, estos factores quedan mds o menos cubiertos
gracias a los derechos de tenencia y a la capacidad para
pescar y marisquear en aguas someras. Las mujeres de
diversas localidades costarricenses insisten en que el
pescado no es solo para venderlo en el mercado sino, en
primer lugar, para dar de comer a sus familias, ya que
es un ingrediente fundamental de su dieta cotidiana.
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Enestevideo se destacacomo en un caleidoscopio
la significancia cultural de pescar, “almejear” y
comer pescado y marisco. Empezando por familias
que trabajan juntas, pasando por miembros de
la comunidad que se ayudan mutuamente, hasta
las experiencias que pasan de una generacién a la
siguiente. Hellen Serracin, de Cabuya, explica que
actividades como la pesca o la recogida de almejas,
concretamente, son vivencias que unen a los
miembros de la comunidad y que se pasan en legado
a las siguientes generaciones.

Alejandra Matarrita, de Cabuya, explica que
los miembros de la comunidad se ayudan unos a
otros. Asi muestra el video el equilibrio de relaciones
humanas y de estructuras de apoyo que existen
dentro de la comunidad de pescadores, y que
redunda en beneficio de todos, ya que se reducen
los costes operativos y se refuerza la seguridad
alimentaria.

El trabajo y la contribucién de la mujer al
sector pesquero suele pasar inadvertido. Esta
pelicula contrarresta esa invisibilidad casi en cada
fotograma. Las mujeres desempenan funciones
esenciales en cada una de las etapas de la cadena de
valor. La pelicula destaca este trabajo, no llamando la
atencién de manera forzada para esos aportes, sino
simplemente mostrdndolos con naturalidad.

La pelicula también muestra la preocupacién
intrinseca de las comunidades costeras por proteger
y mantener un equilibrio ecoldgico que permita la
productividad continuada de los recursos marinos,
por ejemplo mediante la pesca especifica del pez
le6n, una especie invasiva.

Salpimentada con apetitosas escenas de la
preparacién y el cocinado de pescado fresco y
verduras locales, este video logra sin duda alguna
destacar la importancia del pescado como alimento.
Especialmente para una comunidad cuya vida, cuyas
historias, se entretejen con el pescado que extraen
del mar. La diversidad de la comida que se muestra
también es un indicio de la diversidad nutritiva de la
dieta accesible a las comunidades de la costa.

Para las comunidades costeras, la pesca no es
solo un medio para alcanzar otros objetivos, sino
una auténtica forma de vida. Es la piedra angular en
la que descansa todo el bienestar de los pescadores
de pequena escala. La pelicula afirma este hecho e
imprime en el espectador la necesidad de proteger y
defender a los pescadores de pequefia escala.

La pelicula es una produccién de CoopeSoliDar
R.L y Por6 Studio, con el apoyo del CIAPA. Puede
visionarse en el canal YouTube de CoopeSoliDar,
junto con otros de la misma serie, que tratan
temas como el cambio climatico, la gobernanza, la
economia azul y la diversidad del sector pesquero de
pequena escala en Costa Rica.

Para ver este video: https://www.youtube.com/
watch?v=0Yw5y8qRVfwert=1s ¥
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deben ser breves, 2.000 palabras
como méximo. Pueden tratar
cualquier tema directamente
relacionado con las mujeres y
los hombres de las comunidades
pesqueras. Es posible asimismo
presentar una investigacién
reciente o una reunién o semi-
nario donde se hayan planteado
temas relativos al género en la
pesca. Aceptamos igualmente
historias de la vida real, sobre
mujeres y hombres pertenecientes
a comunidades pesqueras que

luchan por la pesca sostenible o
por que se reconozca su labor en
la pesca. Debera adjuntarse una
breve linea explicando quién es el
autor del texto.

Podéis enviarnos igualmente
cualquier observacién o suger-
encia que nos permite hacer este
boletin més interesante. Esper-
amos con impaciencia vuestros
comentarios y aportaciones al
boletin.
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