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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
fueron adoptados por todos los Estados 

Miembros de las Naciones Unidas en 2015 como 
una llamada universal a la acción para acabar 
con la pobreza, proteger el planeta y lograr paz y 
prosperidad para todos sus habitantes en 2030. 
¿Qué impacto ha tenido el coronavirus sobre 
el progreso hacia esa meta? El Informe sobre 
los objetivos de desarrollo sostenible de 2020, 
publicado en julio por el Programa de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo (PNUD) presenta una 
panorámica del progreso hacia los ODS antes 
del comienzo de la pandemia, pero también 
explora algunos de los devastadores impactos 
tempranos de la COVID-19 sobre objetivos y 
metas concretas. Nos ocuparemos aquí del ODS 
número 5: igualdad de género y empoderamiento 
de todas las mujeres y las niñas.

Los datos apuntan a grandes avances en las 
últimas décadas, con mayor presencia de niñas 
en las escuelas, aunque con fuertes variaciones 
regionales, y reducción de la mortalidad 
materna, del 38% entre 2000 y 2017, así como un 
aumento de las reformas jurídicas y normativas 
a favor de la igualdad de género. Datos de 133 
países muestran que la mujer puede acceder 
con más facilidad a puestos decisorios a escala 
local, generalmente gracias a las cuotas de 
género obligatorias. Las mujeres se encuentran 
barreras frecuentes cuando buscan trabajo, y 
cuando lo consiguen a menudo son excluidas de 
los puestos decisorios. La brecha de género en la 
participación en el mercado laboral para adultos 
entre 25 y 54 años de edad se ha estancado 
en los últimos 20 años en torno a 31 puntos 
porcentuales. A escala mundial, aunque el 39% de 
las mujeres asalariadas trabajan en los sectores 
de agricultura, silvicultura y pesca, solo el 14% 
de los terratenientes son mujeres. La pandemia 
puede suponer un retroceso y exacerbar las 
desigualdades existentes, ya que con el cierre 
de escuelas y guarderías las mujeres asumen 
una carga adicional del trabajo doméstico no 
remunerado y del cuidado de la familia. Las 
mujeres representan asimismo el 70% de los 
trabajadores sanitarios y sociales del mundo, así 
que están en la primera línea de batalla contra 
la COVID-19. La pandemia también incrementa 
el riesgo de violencia contra las mujeres y 
las niñas, y cuando buscan ayuda o atención 

médica, el confinamiento y las perturbaciones 
de los servicios se lo impiden. Las mujeres de 
la pesca, mayoritarias en el sector poscosecha, 
también han acusado el golpe, con disrupción 
de las cadenas de suministro, confinamientos 
y falta de transporte público, que impiden a las 
vendedoras de pescado llegar hasta los centros 
de desembarco y los mercados. 

En el sector pesquero, la mujer desempeña 
un papel crucial en todas las etapas de la 
cadena de valor, proporcionando mano de obra 
a las pesquerías comerciales y artesanales. Sin 
embargo, los datos disponibles sobre el ODS 5 
en la pesca y la acuicultura no están desglosados 
por sexo. Desde la mano de obra a bordo de 
pesqueros hasta la migración y la trata de 
personas por las vías de comunicación marítimas, 
la igualdad de género resulta fundamental para 
lograr una protección eficaz y una ordenación 
sostenible de los recursos marinos y oceánicos. 
Estos problemas intentan resolverse gracias a 
numerosos compromisos voluntarios adquiridos 
por los países, la sociedad civil y las empresas 
para el ODS 14, que repercutirán positivamente 
en el ODS 5, apoyándose en las iniciativas sobre 
los mares y el género lanzadas en la Conferencia 
sobre los Océanos de las Naciones Unidas de 2017 
(Crece la igualdad de género como elemento clave 
de una ordenación sostenible de los océanos. 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
blog/2020/03/genderequality-grows-as-key-
aspect-of-sustainableocean-management/). 
Esos compromisos pueden consultarse en 
https://oceanconference.un.org/commitments/. 
Ahí aparecen iniciativas como Justicia Azul para 
la Pesca Artesanal (TBTI Global), Academia de 
la Pesca Artesanal de Senegal, (Mundus Maris 
asbl), Reforzar la resiliencia social y ecológica 
de las comunidades costeras y reducir las 
vulnerabilidades para la emancipación de los 
pueblos pescadores (Centro de Desarrollo 
Tambuyog) y Mujeres del Pacífico en defensa de 
los comunes (Diversidad de Voces y Acciones 
para la Igualdad, Fiyi).

El Informe sobre los ODS de 2020 puede 
consultarse en https://unstats.un.org/sdgs/
report/2020/El informe sobre el ODS 5 puede 
consultarse en https://unstats.un.org/sdgs/
report/2020/goal-05/ 
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