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J’aime la pêche, tout le temps
—Jeannette Naranjo
Pêcheuse du Costa Rica, aujourd’hui gérante 
d’une initiative communautaire de tourisme

Vivienne Solis Rivera 
(vsolis@coopesolidar.
org), Membre de l’ICSF

Jeannette fait partie d’une famille de 
pêcheurs de Tárcoles, sur la côte Pacifi que 
du Costa Rica. Son père a pratiqué la pêche 

toute sa vie et sa mère récolte des bivalves 
et autres produits de la mer pour assurer sa 
subsistance. Jeannette a six frères.

Actuellement, elle est la gérante du 
ConsorcioPorlaMar R.L, une initiative 
communautaire de tourisme qui aide les gens 
à tirer parti d’activités de pêche artisanales. 

Elle préconise des pratiques responsables 
permettant de mener une vie digne tout en 
contribuant à la préservation des ressources 
biologiques côtières et marines et du capital 
culturel qui s’y rattache, cela pour le mieux-être 
de toutes les familles de Tárcoles. 

Jeannette a pour tâche habituelle 
d’organiser pour les visiteurs des sorties de 

pêche au cours desquelles elle leur explique 
toute l’importance du secteur artisanal pour 
le bien-être des communautés locales et du 
pays dans son ensemble. Cette pêche fournit 
de la nourriture aux familles, du travail aux 
hommes, aux jeunes, aux femmes, et du 
poisson pour tout le pays. Les mots de Jeannette 
sonnent juste car elle-même pratique la 
pêche. Et elle ne manque pas de souligner les 
diffi cultés des petits pêcheurs qu’on ne saurait 
ignorer, en matière d’éducation, de santé, 
de droits humains. 

« J’aime la pêche, tout le temps, quand la 
mer est calme, quand elle est forte. Quand je 
suis en mer, ce qui compte c’est le poisson que je 
vais prendre, et le plaisir que cela me donne ». 

Comment a-t-elle pu faire face à tout ce 
travail ? « Pour une femme c’est évidemment 
dur, dit-elle. Mais j’ai pu donner une bonne 
éducation à ma fi lle avec ce que je retire de la 
pêche. Lorsque je suis sur le bateau et que la 
nuit tombe, j’écoute le bruit de l’eau contre 
l’embarcation, et la brise de la nuit me détend. 
J’adore dormir en mer ».   

Jeannette est une passionnée de la pêche 
artisanale : « C’est très important pour notre 
sécurité alimentaire ; et ça nous fait progresser 
dans la vie économiquement ».  


