
အေသးစားငါး
လုပ္ငန္းမ်ား
(၎သည္ စားနပ္ရိကၡာဖူလူံေရး၊ ဆင္းရဲမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ 

�ေရရွည္တည္တံ့ျခင္း အတြက္ ပါဝင္ေထာက္ကူမႈျပဳလ်က္ရွိသည္)





ေရလုပ္သားငယ္ေတြႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းတြင္ လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိေသာ 
�လုပ္သားေတြဆိုတာ ဘယ္သူေတြလဲ?

အေသးစား ေရလုပ္ငန္းသည္ ကမာၻေပၚရွိ ငါးဖမ္းဆီးျခင္း၊ 
ေရထြက္ပစၥည္း ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္း၊ ေရထြက္ပစၥည္း ေရာင္းဝယ္ ေဖာက္ကား 
ျခင္း ႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္း ေစ်းကြက္ အတြင္း လုပ္ကိုင္ေသာ ေရလုပ္သားမ်ားႏွင့္ 
ေရလုပ္ငန္းတြင္ လုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္သား မ်ား၏ ၉၀% ရာခုိင္ႏႈန္းေက်ာ္ကို 
အလုပ္အကိုင္ ဖန္တီးေပးထားေသာ လုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။ ၎တို႔အနက္ 
ထက္ဝက္ခန္႔မွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အေသးစား ေရလုပ္ငန္း 
သည္ တစ္ကမာၻလုံး၏  ငါးဖမ္းဆီးရမိမႈ၏ တဝက္ခန္႔ေသာ ပမာဏကို 
ထည့္ဝင္ ေထာက္ကူမႈျပဳလ်က္ရွိသည္။ လူသားတို႔၏တိုက္ရုိက္စားသုံးမႈ 
ကို ရည္ရြယ္၍ ဖမ္းဆီးေသာငါးဖမ္းဆီးမႈကုိ ေလ့လာၾကည့္မည္ဆိုပါက 
အေသးစားငါးလုပ္ငန္း၏ ပါဝင္ထည့္ဝင္မႈသည္ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန္႔အထိပင္ 
ရွိေပလိမ့္မည္။ အေသးစား ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ကမ္းရုိးတန္းေဒသမ်ား၊ ကုန္းတြင္းေရကန္ေဒသမ်ား၊ 
ျမစ္ကမ္းေျခမ်ားႏွင့္ အျခား ျမစ္ေဘး၊ ေခ်ာင္းေဘးေဒသမ်ားရွိ ေဒသခံ 
မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ေဒသစီးပြားေရးအတြက္ ေထာက္ကူမႈ ျပဳလ်က္ရွိျပီး 
ယင္းေဒသမ်ားရွိ အျခား စီးပြားေရး က႑မ်ားနွင့္လည္း ေရွ႕ေနာက္ 
ခ်ိတ္ဆက္ကာ ၎က႑မ်ား၏ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းနွင့္ ဝင္ေငြ 
ရရွိမႈကိုပါ ေထာက္ကူ လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိပါသည္။  မ်ားစြာေသာဥပမာ 

မ်ားတြင္ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ အလုပ္မ်ားသည္္ အခ်ိန္ပုိင္းႏွင့္ 
ရာသီအလုိက္ လုပ္ငန္းသေဘာသဘာဝရွိျပီး၊ ေဒသခံမ်ားအတြက္ 
စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ဝင္ေငြ ထပ္ေဆာင္း ရရွိနိုင္မႈကို ဖန္တီးေပးေနေသာ 
အေရးပါေသာ အရင္းအျမစ္တစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသည္ အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ သက္ 
ဆိုင္ေသာ လုပ္ငန္းအျဖစ္ ေယဘူယ်အားျဖင့္ ေကာက္ယူၾကေသာ္လည္း  
အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္လည္း အေရးႀကီးအခန္းက႑ ပါဝင္ၾကသည္။ တခါ 
တရံတြင္ ၎တုိ႔၏ပါဝင္မႈမွာ ထင္ရွားမႈမရွိေပ။ ၎တို႔သည္ “ဖမ္းဆီး 
ၿပီးခ်ိန္လြန္ လုပ္ငန္းအခန္းက႑” ဟု ညႊန္းဆိုၾကသည့္ ဝယ္ယူျခင္း၊ 
ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ေရထြက္ပစၥည္း ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းႏွင့္  ေစ်းကြက္ႏွင့္ ဆက္ 
စပ္ေနသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ၾကျပီး ယင္း၏ ၉၀% ခန္႕ေသာ 
လုပ္သားအင္အားမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ကမာၻေပၚရွိ ေနရာ 
ေဒသအေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အခြံမာ ေရသတၱဝါမ်ား 
ႏွင့္ ပင္လယ္ေရညွိ၊ ေက်ာက္ပြင့္မ်ားကုိ ကမ္းေျခမ်ားမွ စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ 
ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားကို  လုပ္ကိုင္ေလ့ ရွိၾကပါသည္။ ငါးဖမ္း 
လုပ္ငန္း အထူးသျဖင့္ ကုန္းတြင္းႏွင့္ ပင္လယ္ကမ္းနီး ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္မူ ၎တို႔၏ ပါဝင္လုပ္ကိုင္မႈကို အနည္းငယ္သာ ေတြ႕ရွိရပါ 
သည္။ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ၎တို႔ မိသားစု၏ 
သက္ရွင္ ေနထိုင္ရပ္တည္ေရးနွင့္ ၎တို႔ေနထိုင္ရာ ေဒသရွိ လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္း၏  လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဓေလ့ထုံးတမ္း အစဥ္အလာမ်ားကို 
ထိမ္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္လည္း တာဝန္ယူ ေဆာင္ရြက္ရျပန္ 
ပါသည္ အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသားမ်ား ပင္လယ္ျပင္သုိ႔ငါးဖမ္းထြက္သြား 
သည့္ အခ်ိန္တြင္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္လုပ္ငန္း 
လုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ နည္းပါးေသာ လုပ္ခလစာ (သို႔) လုပ္ခလစာ မရရွိ 
ၾကေပ။

ကမာၻေပၚရွိ သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ  လူအမ်ားအတြက္� 

အေသးစားငါးလုပ္ငန္းသည္ လူမႈေရးနွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့အရပါ  

�၎တို႔ ေနထုိင္ရွင္သန္ရပ္တည္မႈအတြက္ ျဖည့္တင္းေပးလ်က္ရွိပါသည္။
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 90% of the workforce in upstream secondary activities



စိတ္ခ်လုံျခဳံမႈရွိေသာ ေရရွည္တည္တံ့မႈအတြက္ ဘုံတူညီေသာ 
�စရိုက္လကၡဏာမ်ားႏွင့္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ား
အေသးစားငါးလုပ္ငန္းတြင္ ကြဲျပားျခားနားေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ပါဝင္မည္ျဖစ္ျပီး ယင္းမွာ ေဒသတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကားတြင္လည္း ကြဲလြဲမႈမ်ားစြာ 
ရွိမည္ ျဖစ္သည္။ ၎အခ်က္ေၾကာင့္ပင္ အေသးစားေရလုပ္ငန္းအား ျခဳံငုံမိေသာ အနက္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုမႈ ျပဳလုပ္ရန္ အလြန္ခက္ခဲေစျပီး ဘုံတူညီေသာ 
စရိုက္လကၡဏာမ်ား အေပၚတြင္ အေျခခံထားေသာ ေယဘူယ်အလြန္ဆန္သည့္အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆုိခ်က္တခု အျဖစ္သာ ဖြင့္ဆိုထားပါသည္။  ဘုံတူညီေသာ 
စရိုက္လကၡဏာမ်ားတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားပါဝင္သည္-

• အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစုတစ္စုလုံး ဝိုင္းဝန္းလုပ္ကိုင္သည့္ လုပ္ငန္း 
ျဖင့္ ရွင္သန္ ေနထိုင္ၾကျပီး ယင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အေရးပါ 
သည့္ အခန္းက႑ မွပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။

• ဖမ္းဆီးရမိေသာ ငါးမ်ားသည္ လူတို႔ တိုက္ရုိက္စားသုံးရန္အတြက္ 
ျဖစ္သည္။ တိရိစာၦန္ အစာ၊ ဆီ၊ ဓါတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ အျခားအစားအစာ 
မဟုတ္အရာမ်ားတြင္အသုံးျပဳရန္ ရည္ရြယ္၍ လုပ္ေဆာင္ေသာ/ဖမ္းဆီး 
ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေယဘူယ်အားျဖင့္ အေသးစားငါးလုပ္ငန္း 
အျဖစ္ မသတ္မွတ္ေပ။

• ေသးငယ္ေသာ ငါးဖမ္းေလွ ႏွင့္ အနည္းငယ္ေသာ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
မ်ားကို အသုံးျပဳသည္။ မိရုိးဖလာ ငါးဖမ္းနည္းနွင့္ စက္ကိရိယာ 
တပ္ဆင္ထား ျခင္းမရွိေသာ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။ 
ယင္းမွာ နည္းပါးေသာ အရင္းအႏွီးကုန္က်မႈ၊ အနည္းငယ္ေသာစြမ္း 
အင္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝတ္က်င္အေပၚ နည္းပါးေသာ ဆိုးက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈကိုသာ ျဖစ္ေစသည္။ 

• ငါးလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ ရာသီအလုိက္ႏွင့္ ပထဝီအေန 
အထားအလုိက္ မ်ားစြာ ကြဲျပားလွ်က္ရွိၿပီး၊ နည္းပညာ အားကုိးလုပ္ 
ေဆာင္ေသာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းထက္ ကၽြမ္းက်င္မႈ ပိုမိုလိုအပ္ပါသည္။ ၎ 
တို႔သည္ မ်ိဳးဆက္အဆင့္ဆင့္ လက္ဆင့္ကမ္းလာေသာ ဗဟုသုတနွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအေပၚတြင္ မွီခို၍ လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ၾကျပီး၊ ေဒသ 
ဆုိင္ရာ ေဂဟေဗဒနစ္ႏွင့္ မုိးေလဝသဆုိင္ရာ အသိပညာ စသည္ 
တို႔ကို ေရလုပ္သားမ်ား၏ ငယ္ရြယ္စဥ္ဘဝတြင္ စတင္ေလ့လာ သင္ယူ 
ၾကရပါသည္။

• ကမ္းနီးေနရာမ်ားတြင္ ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းကို လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိျပီး၊ 
ငါးဖမ္းထြက္သည့္ အခ်ိန္ကာလမွာ တိုေတာင္းေလ့ရွိသည္ (၂၄ နာရီ ထက္ 
နည္းေသာ အခ်ိန္ကာလ ျဖစ္သည္)။ ျခြင္းခ်က္အေနျဖင့္မူ  ျပည္တြင္း 
နယ္ နမိတ္အထက္ နုိင္ငံတကာ ငါးဖမ္းေရျပင္ႏွင့္ အိမ္နီးျခင္း ႏုိင္ငံမ်ား၏ 
ငါးဖမ္း ပင္လယ္ေရျပင္နယ္နမိတ္အထိ စြန္႔စား သြားေရာက္သည့္ အခါမ်ိဳး 
တြင္သာ ရက္အေတာ္အတန္ ၾကာျမင့္ တတ္ပါသည္။  

• လုပ္ခလစာမွာ ပုံေသသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္အားခ သေဘာမ်ိဳး 
မဟုတ္ပဲ ဖမ္းဆီးရမိေသာ ငါးမ်ားကို သေဘာတူညီထားသည့္အတိုင္း 
ေဝပုံက် ခြဲေဝျခင္း ျဖစ္သည္။ 

• လုပ္အားခမ်ားသည္ သတ္မွတ္ထားသည့္ လခထက္ ငါးဖမ္းျခင္း 
အစုရွယ္ရာသေဘာ တူညီမႈအေပၚ အေျခခံပါသည္။ ထုိအစုရွယ္ယာစနစ္ 
သည္ ငါးမဖမ္းမီႏွင့္ ငါးဖမ္းျပီး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ေသာ 
သူမ်ားအတြက္ပါ ပါဝင္ျပီး သက္ႀကီး ရြယ္အုိမ်ား၊ ကိုယ္လက္အဂၤါခ်ဳိ႕တဲ့ 
သူမ်ား၊ မုဆိုးမမ်ားႏွင့္ မိဘမဲ့ကေလးမ်ား အတြက္လည္း လူမႈအမိုးအကာ 
ေပးနိုင္မည့္ အေရးႀကီးသည့္ ဓေလ့ထုံးတမ္း အစဥ္အလာကုိလည္း 
ေထာက္ကူေပးလ်က္ ရွိပါသည္။

• ငါးဖမ္းကြက္မ်ားတြင္ ငါးဖမ္းဆီးမႈကို ဓေလ့ထုံးတမ္းႏွင့္အညီ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းမ်ားျဖင့္ ထိန္ညွိလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ရန္ 
မည္သည့္ေနရာ၊ မည္သည့္ အခ်ိန္၊ မည္သည့္ ငါးဖမ္းကိရိယာ အမ်ဳိး 
အစားမ်ားျဖင့္ လုပ္ကိုင္ရမည္ကုိ ထိုစည္းမ်ဥ္း၊ စည္းကမ္းမ်ားႏွင့္အညီ 
ဆုံးျဖတ္္ခြင့္ျပဳ လုပ္ကိုင္ေစသည္။ 

• ဖမ္းဆီးရမိေသာ ငါးမ်ားကို ေဒသတြင္း၌ ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ ျပဳျပင္ 
စီမံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ျပီး ေက်းလက္ေဒသမွ စားသုံးသူမ်ား အပါအဝင္ 
ေဒသခံစားသုံးသူမ်ား ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်ေပးျခင္းျဖင့္ ေဒသတြင္းစားနပ္ 
ရိကၡာဖူလုံေရးအတြက္ အေရးပါေသာ အခန္းက႑မွ ေထာက္ကူေပး 
လ်က္ ရွိသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အေသးစားေရလုပ္ငန္းမွ ရရွိေသာ 
ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားသည္ အျခား ေဝးကြာေသာ ေနရာမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံျခား 
ေစ်းကြက္သို႔ပါ စားသုံးသူမ်ား၏ လုိလားခ်က္အရ ပို႔ေဆာင္ေပးေန 
ရပါသည္။ ယင္းမွာ အေသးစား ေရလုပ္ငန္းမွ ထြက္ရွိေသာ ေရထြက္ 
ပစၥည္းမ်ား၏ လတ္ဆတ္မႈနွင့္ အရည္အေသြးေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။  

• အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ငါးမဖမ္းမီွႏွင့္ ငါးဖမ္းၿပီး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မပါမျဖစ္ 
အေရးပါေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ေစ်းကြက္ 
ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္း ကိစၥမ်ားတြင္ ျဖစ္သည္။

• ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးအတြက္ ၾကားခံပြဲစားမ်ားတြင္ မွီခိုရေလ့ရွိၿပီး ၎ 
ပြဲစားမ်ားမွ ေရလုပ္ငန္းနွင့္ မိသားစုတြင္ လိုအပ္ေသာ အရာမ်ားအတြက္ 
အသုံးျပဳရန္ ေခ်းေငြထုတ္ေပးေလ့ ရွိပါသည္။ ထိုသို႔ မွီခိုေနရမႈကိုအခြင့္ 
ေကာင္းယူ၍ ၎ပြဲစားမ်ားသည္ ေရလုပ္သားငယ္မ်ားထံမွ ေခါင္းပုံ 
ျဖတ္ေလ့ရွိပါသည္။ ဖမ္းဆီးရမိေသာငါးမ်ားကို ၎တို႔ထံ အားလုံးေရာင္း 
ခ်ေစ၍ နည္းပါးေသာ နဳန္းထားျဖင္ ့ေငြေၾကးေပးေခ်ေလ့ရွိပါသည္။ ထိုသို႔ 
မွီခိုေနရမႈသည္ ယခုကာလတြင္ ပိုမိုမ်ားျပား လာသည္ကို ေတြ႕ရသည္၊ 

ယင္းမွာ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား ပိုမိုတပ္ဆင္ရန္၊ ပိုမိုၾကီးမားေသာ ငါးဖမ္းေလွ 
တည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ စက္အင္ဂ်င္မ်ား တက္ဆင္ရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။ 

• ငါးလုပ္ငန္းမ်ား (ငါးဖမ္းျခင္း၊ ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္း) 
မ်ားသည္ အခ်ိန္ပုိင္းႏွင့္ ရာသီအလုိက္ လုပ္ကိုင္ၾကေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
ျဖစ္ျပီး၊  စုိက္ပ်ဳိးေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရာင္းဝယ္မႈလုပ္ငန္းမ်ား စသည့္အျခား 
အလုပ္အကုိင္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။

• လူ႕အဖြဲ႔အစည္းအတြင္းရွိ အျခားလူအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ႏုိင္းယွဥ္ပါက ေရ 
လုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္သူမ်ားသည္ ေယ်ဘူယ်အားျဖင့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ 
အခန္းက႑ က်ဥ္းေျမာင္းျခင္း၊ စီးပြားေရးအရနိမ့္က်ျခင္းႏွင့္ ေရလုပ္ငန္း 
သယံဇာတမ်ားႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ 
တြင္ ႀကီးမားသည့္ မွီခုိမႈ ရွိေနသည္ကို ေတြ႔ရသည္။

• ေရလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သည့္သူမ်ားသည္ ေဝးလံေခါင္းပါးသည့္၊ သီးသန္႔ 
ျဖစ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ေနထုိင္ၾကၿပီး ခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ အေျခခံ အေဆာက္ 
အအုံႏွင့္ ၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ တခါတရံတြင္ အလြန္အကၽြံ ျမင့္မားေသာ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈျဖင့္သာ ေနထိုင္ ရပ္တည္လ်က္ ရွိပါသည္။ 



အေသးစားေရလုပ္ငန္းသည္ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရးႏွင့္ ဆင္းရဲမြဲေတမႈ တိုက္ဖ်က္ေရးဆိုသည့္ အျပန္အလွန္ဆပ္ႏြယ္ေနသည့္ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္ ႏွစ္ခု 
ေအာင္ျမင္နိုင္ေရးအတြက္ အေရးပါေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္လ်က္ရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ား ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ ၎တို႔၏ 
ပါဝင္ေထာက္ကူမႈသည္ အႀကီးစားေရလုပ္ငန္း၊  တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအားျဖင့္ ေခတ္မွီစက္ ကိရိယာမ်ားကို အသုံးျပဳထားေသာ ကုန္ထုတ္ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ စက္မႈ 
ကုန္ထုတ္ေရလုပ္ငန္းတို႔မွ ပါဝင္ေထာက္ကူမႈထက္ မ်ားစြာသာလြန္သည္ ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ အေသးစား ေရလုပ္ငန္းသည္ အေရးပါေသာ အခန္း 
က႑တြင္ ရွိေနသည္ကို ရွင္းလင္းေျပာျပႏိုင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားရွိပါသည္။ ၎တို႕မွာ-

စားနပ္ရိပ္ကၡာဖူလုံေရး
ငါးသည္ လူသားမ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာ အသားဓါတ္ႏွင့္ အျခား 
အစာအဟာရဓါတ္မ်ားကို ျဖည့္တင္းေပးေနေသာ အစားမထုိးႏုိင္ေသာ 
အရင္းျမစ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္ လူသန္းေပါင္း ၃၀၀၀(အနည္း 
ဆုံး ကမၻာ့လူဦးေရ၏ ၄၃%ခန္႔) တို႔အတြက္ပါဝင္ေသာ တိရိစာၦန္မ်ား 
မွရေသာ အသားဓါတ္ကုိ လူသန္းေပါင္း အနည္းဆုံး (၂၀%)ခန္႔အား 
ပ့ံပုိးေပးလွ်က္ရွိသည္။ ေယဘူယ်အားျဖင့္ သာမန္အစားအစာမ်ားတြင္
မေတြ႔နုိင္ေသာ ဗီတာမင္၊ သတၳဳဓါတ္ႏွင့္ ေသြးထဲတြင္ ကလက္စထေရာ 
ျဖစ္ေပၚမႈကုိ အားမေပးသည့္ အိုမီဂါ(၃) အက္စစ္အဆီ စသည္တို႔ကို 
ေပးစြမ္းနိုင္ေသာ  မရွိမျဖစ္လုိအပ္သည့္ အဟာရဓါတ္ အရင္းအျမစ္ ျဖစ္ 
ပါသည္။  ေဝလံေခါင္းပါးၿပီး တစ္သီးတစ္ျခားျဖစ္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ 
ေနထုိင္ၾကသည့္ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ ေဒသတြင္း အေသးစားေရ 
လုပ္ငန္းမ်ားမွ ထုတ္လုပ္မႈသည္ မရွိမျဖစ္ အေရးႀကီးဆုံးႏွင့္ ၎တို႔ 
လက္လွမ္း မွီနိုင္ေသာ  အစားအစာရင္းျမစ္ ျဖစ္ပါသည္။ ၎အေသးစား 
ေရလုပ္ငန္းမ်ားမွ ရရွိေသာငါးသည္ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ႏုိ႔တုိက္မိခင္ 
မ်ားအတြက္ မရွိမျဖစ္လုိအပ္သည့္ အဟာဓါတ္မ်ားကုိ ပံ့ပုိးေပးလ်က္ ရွိပါ 
သည္။

ေဒသခံစီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈရန္ပံ့ပုိးမႈ
အေသးစားငါးလုပ္ငန္းသည္ အျခားဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား နည္းပါးသည့္ 
ေဒသမ်ားတြင္ ေဒသခံမ်ား၏ အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈအတြက္ တိုက္ရုိက္ 
အားျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သြယ္ဝိုက္ေသာ နည္းျဖင့္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း ပံ့ပိုးေထာက္ကူမႈ ျပဳလွ်က္ရွိသည္။ ငါးဖမ္း လုပ္ငန္းသည္ 
ေနာက္ဆက္တြဲလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေရထြက္ပစၥည္း ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္း၊ 
ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္မ်ားဖန္တီးေပးၿပီး အျခားအခ်ိန္မ်ားတြင္ ငါးဖမ္း 
ကိရိယာျပဳလုပ္ျခင္း၊ ျပင္ဆင္ျခင္း ငါးဖမ္းေလွ (သုိ႔) သေဘာၤမ်ား တည္ 
ေဆာကျ္ခင္း၊ စကပ္စၥည္းမ်ား၊  အေထာကအ္ပံ ့ပစၥည္း ျပငဆ္ငျ္ခင္း လပုင္န္း 
မ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္မ်ားကို ဖန္တီးေပးလ်က္ ရွိပါသည္။မည္သည့္ 
အေသးစား ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတြင္မဆို  ေနာက္ဆက္တြဲအျဖစ္ လုပ္ငန္း(၄) 
ခုမွ (၆) ခုအထိ ဖန္တီးေပးေနသည့္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ အေသးစားေရ 
လုပ္ငန္းမ်ားသည္ စက္မူဆုိင္ရာေရလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ ေရ 
သယံ ဇာတအရင္းအျမစ္မ်ားမွ ရရွိေသာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို ပုိမိုမွ်တ 
စြာ ခြဲေဝေနမႈကို ေတြ႕ရမည္ ျဖစ္သည္။ မ်ားစြာေသာ အေျခအေနမ်ား 
တြင္ အေသးစားေရလုပ္ငန္းသည္ အျခားေသာ သက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
ရပ္တန္႔/ က်ဆင္းေနသည့္အခ်ိန္တြင္ အားထားရမည့္ လုပ္ငန္းတခုကုိ 
ပံ့ပုိးေပးျခင္းျဖင့္ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရး လုံျခဳံမႈရွိေစရန္ အေရးႀကီး 
သည့္ အခန္းက႑မွ ေထာက္ကူေပးလွ်က္ ရွိပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ငတ္မြတ္ျခင္း၊ မုိးေခါင္းျခင္း၊စစ္ေဘးရန္္းႏွင့္ အျခား သဘာဝႏွင့္ လူ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာေဘးအႏၱရာယ္မ်ား ခံစားေနရသည့္ေနရာ၊ ေဒသမ်ား 
တြင္ ျဖစ္သည္။

ႏုိင္ငံျခားဝင္ေငြရရွိမႈ
အေသးစားငါးလုပ္ငန္းသည္ ႏုိင္ငံတကာဆုိင္ရာကုန္သြယ္မႈမွ ႏုိင္ငံျခားဝင္ေငြ ရွာေဖြေပးျခင္းျဖင့္ ႏုိင္ငံ၏ စီးပြားေရးအတြက္ အေရးပါေသာ 
အခန္းက႑ျဖင့္ ပါဝင္ေထာက္ကူမႈ ျပဳလ်က္ရွိပါသည္။ ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီးနိုင္ငံမ်ားရွိ စားသုံးသူမ်ားအေနျဖင့္ သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိခိုက္မႈမရွိေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ဖမ္းဆီးရမိေသာ ငါးပုဇြန္မ်ားကုိ စားသုံးရန္ ပိုမိုလိုလားလာမႈသည္လည္း   အေသးစားေရလုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ 
စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းတခုကုိ ပံ့ပုိးေပးလွ်က္ရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အစားအစာ သန္႔ရွင္းမႈႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ အဆင့္အတန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
ပိုမိုမ်ားျပားလာမႈႏွင့္ ထုတ္လုပ္မႈအဆင့္ဆင့္အတြက္ မွတ္တမ္းထားရွိမႈ စသည့္ တင္းၾကပ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း၊ စည္းကမ္းမ်ားသည္ အေသးစား 
ေရလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အခက္အခဲ၊ အဟန္႔အတားမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ထို႔အျပင္ နိုင္ငံျခားေစ်းကြက္သို႔ တင္ပ႔ုိေရာင္းခ်မႈႏွင့္ ေဒသတြင္း 
စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရး လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ ေရရွည္တြင္  အျငင္းပြားဖြယ္မ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည့္ အလားအလာလည္း ရွိပါသည္။

အေျခခံ အသိပညာ
အေသးစားေရလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားတြင္ ၎တို႔ေဒသရွိ ေဂဟစနစ္၊ ငါးမ်ား ရွင္သန္က်က္စားမႈပုံစံ၊ ရာသီဥတု ႏွင့္ အ႑ဝါေဗဒ စသည္တို႔ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ   
မ်ိဳးဆက္တစ္ခုျပီးတစ္ခု လက္ဆင့္ကမ္းလာေသာ အေျခခံအသိပညာမ်ား ရွိၾကသည္။ ထုိအသိပညာမ်ားကို  ေရွးလူႀကီးမ်ား၏ အဆုိအမိန္႔မ်ား၊ ဆုိရုိးစကားမ်ား 
ႏွင့္ သီခ်င္းမ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိရႏိုင္ၿပီး တခါတရံ ၎တုိ႔၏ရုိးရာထုံးတမ္းဓေလ့ပြဲမ်ားက်င္းပသည့္ အခ်ိန္တြင္ ရြတ္ဆိုသည့္အခါမ်ားတြင္လည္း ပါရွိတတ္ပါသည္။ 
ထုိအသိပညာမ်ားကို ေဖာင္မ်ား၊ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား တီထြင္ဆန္းသစ္ျပဳလုပ္ရာတြင္ ထင္ဟပ္ေပၚလြင္ေစျပီး အထူးသျဖင့္ ဆုိင္ကလုံးမုန္တုိင္း၊ လူိင္းၾကမ္းမ်ား 
ရုိက္ခတ္မႈႏွင့္ ဆူနာမီစသည့္ သဘာဝေဘး အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ႀကဳံေတြရသည့္အခ်ိန္တြင္ အသက္အႏၱရာယ္ဆုံုံးရႈံးမႈ၊ မေတာ္တဆ ထိခုိက္မႈမ်ားကုိ ေလ်ာ့နည္း 
ေစႏုိင္ခဲ့ျခင္းျဖင့္ ယင္းတို႔၏ တန္ဖိုးႀကီး အေရးပါမႈကို သက္ေသျပလ်က္ရွိပါသည္။

အေသးစားေရလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါလဲ?



ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထုံးတမ္းအစဥ္အလာ
မ်ား၏ အေရးပါမႈ 
ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ ပင္လယ္ေရေၾကာင္းသြားလာမႈသည္ စြန္႔စားမႈႏွင့္လြတ္လပ္ 
မႈတို႔ကို ေပးစြမ္းေသာ အသက္ရွင္ေနထုိင္မႈျဖစ္ျပီး ယဥ္ေက်းမႈ၊ စာေပ၊ 
ဂီတ၊ စသည့္ အေရးႀကီးသည့္လူေနမႈဘဝပုံစံမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားပါသည္။ 
ထုိအေမြအႏွစ္မ်ားကို ေရလုပ္သားငယ္မ်ား ေနထိုင္သည့္အစုအေဝးမ်ား 
တြင္ ခိုင္မာစြာ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ထားျပီး ၎တို႔၏ အမွတ္အသား 
သရုပ္ႏွင့္ ၎တို႔၏ စည္းလုံးညီညြတ္မႈအတြက္  အေရးပါေသာ အစိတ္ 
အပိုင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေရလုပ္ငန္း ဓေလ့ထုံးတမ္းမ်ားႏွင့္ ၎ႏွင့္ 
ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ လူမႈေရးႏွင့္ဆုိင္ရာ ဖြဲ႔စည္းပုံမ်ားသည္ ေရလုပ္ငန္း 
ေဂဟေဗဒစနစ္ႏွင့္ ဇီဝေပဒကြဲျပားမႈမ်ားကို ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း
အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑တြင္ ပါဝင္လွ်က္ရွိပါသည္။

ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ေဒသခံငါးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ား၏ ရုိးရာဓေလ့ထုံးတမ္း 
ႏွင့္ ယုံၾကည္မႈမ်ားတြင္ ေျမၾကီးႏွင့္ ပင္လယ္သည္ အခ်င္းခ်င္း ဆက္ႏြယ္ 
လ်က္ရွိေသာ၊ ခြဲျခား၍မရေသာ အရာမ်ားအျဖစ္ ခံယူထားသည္ကို 
ေတြ႔ရျပီး ယင္းမွာ  ေရလုပ္ငန္းတြင္ ေဂဟစနစ္အေျခခံ ခ်ဥ္းကပ္မႈကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူ ျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ပါ 
သည္။ ထုိေဒသခံ ငါးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားအတြက္ ေရျပင္ႏွင့္ ေျမျပင္ 
ကို ထိန္းသိမ္း ကာကြယ္ျခင္းသည္ ၎တုိ႔၏ ရုိးရာဓေလ့ထုံးတမ္း အသိ 
ပညာ နည္းစနစ္မ်ား၊ ရုိးရာဓေလ့ ထံုးတမ္းဥပေဒမ်ားႏွင့္္ ၎တုိ႔၏ 
ယဥ္ေက်းမႈအမွတ္အသား သရုပ္မ်ားကို ျမွင့္တင္္ျခင္းႏွင့္ ဆက္ႏြယ္လ်က္ 
ရွိေနပါသည္။ 

အေသးစားေရလုပ္ငန္းမ်ား ရင္ဆုိင္ေနရသည့္ 
�စိန္ေခၚမႈမ်ားက ဘာေတြလဲ?
အေသးစားေရလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သက္ရွင္ေနထုိင္ေရးႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ အေျခအေနမွာ မေသခ်ာ၊ မေရရာမႈမ်ားႏွင့္သာ ျဖစ္သည္ ။ �အေၾကာင္းမွာ 

• ေရလုပ္သားတြင္ လုပ္ကိုင္ေသာလုပ္သားမ်ား၏ လူမႈစီးပြား အေျခအေန 
မွာ အနိမ့္ဆံုး အဆင့္တြင္ရွိၿပီး အျခားသူမ်ား၏ ေခါင္းပုံျဖတ္မႈကို ခံရေလ့ 
ရွိသည္။

• လုပ္သားမ်ားအတြက္ လုပ္ခလစာ လုံေလာက္မႈမရွိျခင္း၊ ေစ်းကြက္ 
လက္လွမ္း မမွီျခင္း၊ ေငြးေခ်းသူမ်ား၏ အျမတ္ထုတ္မႈ ခံေနရျခင္း၊ မမွ်တ 
ေသာ ေစ်းနဳန္းျဖင့္ ဖမ္းယူရရွိလာေသာငါးမ်ားျဖင့္ အေၾကြးအတြက္ ျပန္ 
လည္ေပးဆပ္ရျခင္း၊ အေၾကြး သံသရာမွ မလြတ္ေျမာက္ႏုိင္ျခင္း 

• ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးစသည့္ အေျခခံ ျပည္သူ႔ေရးရာ ဝန္ေဆာင္မႈ 
မ်ားကို လက္လွမ္းမမီွျခင္းႏွင့္ လူမႈေရးေရးရာ လုံျခဳံမႈ မရရွိႏုိင္ျခင္း၊ အစု 
အဖြဲ႔အေနျဖင့္ စုေပါင္း လုပ္ေဆာင္မႈ အားနည္းျခင္း (ဥပမာ-သမဝါယမ 
အဖြဲ႔မ်ား၊ အသင္းအဖြဲ႔မ်ားနွင့္ သမဂၢမ်ား မရွိျခင္း)

• ေနအိမ္၊ အလုပ္အကိုင္၊ အခြင့္အလမ္းႏွင့္ အျခားရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
အတြက္ ‘ ေရလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း’ မ်ားက ဓေလ့ 
ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ ရရွိလာခဲ့ေသာ ေျမယာရပိုင္ခြင့္မ်ား ဆံုးရႈံးျခင္း 
(သို႔မဟုတ္) လံုၿခဳံမႈမရွိေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ သက္တမ္းရရွိျခင္း၊

• စီးပြားျဖစ္ လုပ္ကုိင္ေသာ ငါးဖမ္းသေဘၤာအုပ္မ်ား၏ ယွဥ္ၿပဳိင္မႈမ်ား 
ႏွင့္ အျခား လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (အိမ္ၿခံေျမလုပ္ငန္း၊ ငါးေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္း၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၊ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလုပ္ငန္း၊ ေရနံ တူးေဖၚ 
ျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ သတၱဳ တူးေဖၚျခင္းလုပ္ငန္း) ေၾကာင့္ ေရလုပ္သားမ်ား 
သည္ ငါးဖမ္းကြက္မ်ား၊ ငါးဖမ္းေရျပင္မ်ားရွိသည့္ ေနရာမ်ားမွ အတင္း 
အဓမၼ စြန္႔ခြာခိုင္းျခင္းခံရၿပီး ကုန္းတြင္း၊ ကမ္းရိုးတန္းႏွင့္ ပင္လယ္ျပင္ 
ေဒသမ်ားရွိ ေရသယံဇာတအရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ ငါးဖမ္း လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ား 
ဆံုးရႈံးသြားျခင္း (သို႔) အာမခံခ်က္ ကင္းမဲ့ေသာ အခြင့္အေရးမ်ားသာ 

ရႏိုင္ေတာ့ျခင္း၊ ယခုေနာက္ပိုင္း ျဖစ္ေပၚလာေသာ “ငါးဖမ္းခြင့္” ကို 
အေရာင္းအ၀ယ္လုပ္ ေစ်းကစားျခင္းႏွင့္ ငါးရွာေဖြခြင့္မ်ားအား ပုဂၢလိက ပိုင္ 
ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ အထက္ေဖၚျပပါ အလားတူ အက်ဳိးဆက္မ်ား ရွိေနျခင္းတို႔ 
ျဖစ္သည္။ ယင္းကဲ့သို႔ေသာ ‘ အရင္းအျမစ္မ်ား လက္၀ါးႀကီးအုပ္ အပိုင္သိမ္း 
ျခင္း’ မ်ားသည္ လယ္သမားမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိေနေသာ ‘ေျမယာ 
သိမ္းပိုက္ျခင္း’ မ်ားႏွင့္လည္း အလားသ႑ာန္ တူေနသည္။ 

• အေသးစားေရလုပ္ငန္းမ်ားကို ခ်န္လွပ္ထားၿပီး အ႑၀ါဥယ်ာဥ္မ်ားႏွင့္ 
ကာကြယ္ေတာမ်ား တည္ေထာင္သည့္ အထက္ေအာက္ ကနဦးထိန္းသိမ္း 
ျခင္း ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 

• ေရသတၱ၀ါမ်ား သဘာ၀အေလ်ာက္ ေနထိုင္က်က္စားရာ ေဒသမ်ား 
အဆင့္နိမ့္လာျခင္း၊ ညစ္ညမ္းလာျခင္း၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ရာသီ 
ဥတု ေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ (ထိုေဒသမ်ားတြင္) ထိခိုက္လြယ္မႈ ျမင့္မားလာျခင္း။ 



အေသးစားေရလုပ္ငန္းမ်ား ေရရွည္တည္တံ့ ခိုင္ၿမဲႏိုင္ပါသလား?
ေယဘူယ်အားျဖင့္ အေသးစား ေရလုပ္ငန္းမ်ားသည္ စီးပြားျဖစ္ ေရလုပ္ 
ငန္းမ်ားထက္ပို၍ ေရရွည္ တည္ၿမဲႏိုင္သည္။ အေသးစား ေရလုပ္ငန္း 
မ်ားသည္ ပတ္၀န္းက်င္အေပၚ ဆိုးက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ ပိုနည္းျခင္း၊ 
စြမ္းအင္ အသံုးျပဳမႈ ေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ အသုံးျပဳသည့္ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ရျခင္း၊ ငါးဖမ္းဆီးမႈ ပိုနည္းျခင္းစသည့္ အခ်က္မ်ားရွိသည္။ 
သို႔ေသာ္ အေသးစား ေရလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ စိုးရိမ္ပူပန္မႈ ျဖစ္ေစမည့္ 
အခ်က္မ်ားစြာ ရွိေသးသည္။ ၎တို႔မွာ -

• ပ်က္ဆီးဆံုးရႈံးမႈျဖစ္ေစေသာ ငါးဖမ္းဆီးသည့္ အေလ့အထမ်ားရွိျခင္း၊ 
အဆိပ္ အေတာက္မ်ား အသံုးျပဳျခင္း၊ ဒိုင္းနမိုက္မ်ားေဖါက္ခြဲ၍ ငါးဖမ္း 
ျခင္းႏွင့္ ကြက္စိပ္ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္း

• စြမ္းအင္အသံုးျပဳမႈျမင့္မားသည့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
မ်ားႏွင့္ နည္းပညာမ်ားကို ပိုမို၍ အသံုးျပဳလာျခင္းေၾကာင့္ အေသးစား 
ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ ေရလုပ္ငန္းအၾကား ခြဲျခားရခက္ခဲလာျခင္း 
(ဥပမာအားျဖင့္ ပိုက္စိပ္တိုက္၍ ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ က်ားပိုက္စိပ္မ်ား အသံုးျပဳ 
လာျခင္း)

အေသးစား ေရလုပ္ငန္းက႑ခြဲငယ္ အတြင္းရွိေနသည့္ ယင္းကဲ့သို႔ေသာ 
စိန္ေခၚမႈမ်ား ေျဖရွင္းႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းတစ္ခု အပူတျပင္း ရွာေဖြရန္ 
လိုအပ္ေနသည္။ ယင္းစိန္ေခၚမႈမ်ားကို လ်စ္လ်ဴရႈထားမည္ ဆိုလွ်င္ 
အက်ဳိးဆက္အားျဖင့္ အေသးစားေရလုပ္ငန္းသည္ ၎၏ အားသာခ်က္ 
မ်ားျဖစ္သည့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈ၊ ဆင္းရဲမြဲေတမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ေရလုပ္ 
ငန္းေရရွည္တည္တံ့ ခိုင္ၿမဲေရးအတြက္ အက်ဳိးျပဳပံ့ပိုးႏိုင္မႈတို႔ကို ဆံုးရႈံး 
ေပလိမ့္မည္။ အေသးစားေရလုပ္ငန္း က႑ခြဲငယ္တြင္ ရွိေနေသာ 
အတြင္း၊ အျပင္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ထိေရာက္စြာ ေျဖရွင္းေပးႏုိင္လွ်င္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ဳိးစံုကို ေဆာင္ၾကဥ္းေပးႏုိင္မည့္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲမႈ 
အရွိဆံုး ေရလုပ္ငန္းေမာ္ဒယ္ (ပံုစံ) ကို အေသးစားေရလုပ္ငန္းက ယူ 
ေဆာင္လာမည္မွာ သံသယရွိစရာ မလိုေပ။ 

ဤအေျခအေနတြင္ “ အေသးစား ေရလုပ္ငန္း ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲမႈ ရွိေစေရးအတြက္ 
ႏိုင္ငံတကာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား”  ျပဳစုရာ၌  FAO ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္က 
ဆီေလွ်ာ္မႈ ရွိေပလိမ့္မည္။ ထို Guideline မ်ားသည္ လူ႔အခြင့္အေရး ရႈေထာင့္မွ ခ်ဥ္းကပ္နည္း 
မ်ားကို အသံုးျပဳထားၿပီး အေသးစားေရလုပ္ငန္းက႑ ရင္ဆိုင္ ႀကံဳေတြ႔ေနရေသာ စိန္ေခၚမႈ 
မ်ားကိုေျဖရွင္းရန္၊ မူလကပင္ ရွိေနေသာ အေသးစား ေရလုပ္ငန္း၏ အေရးပါမႈကို ျမွင့္တင္ 
ရန္ႏွင့္ ဆင္းရဲမြဲေတမႈႏွင့္ငတ္မြတ္မႈ ပေပ်ာက္ေရး အတြက္ တိုင္းျပည္အသီးသီးႏွင့္ ကမာၻႀကီး၏ 
အားထုတ္မႈတြင္ အေသးစားေရလုပ္ငန္း၏ အက်ဳိးျပဳပံ့ပိုးမႈကို တိုးျမွင့္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
ထို Guideline မ်ားကို လက္ခံ၍ အေကာင္အထည္ေဖၚ က်င့္သံုးျခင္းသည္ အထူးသျဖင့္ 
အေသးစားေရလုပ္ငန္း၏ အနာဂတ္ကုိ ေကာင္းစြာလံုၿခံဳမႈ ေပးႏိုင္ၿပီး ေရရွည္ တည္တ့ံခိုင္ၿမဲ 
ေသာေရလုပ္ငန္းကို အေထာက္အကူ ျပဳေပလိမ့္မည္။ 

Marine Ecosystem




